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MENO-Check® Ref. 11066
Samodiagnosticky test pro stanoveni hormonu stimulujiciho folikuly v mo¢i

SOUHRN A VYSVETLENI VYHODNOCENI VYSLEDKU
Menopauza je zplsobena zménou hormonalni rovnovéhy v zenském téle. Pro interpretaci vysledk( je nutné porovnat zabarveni ¢arky FSH (testovaci
Tato zména nastava obecné kolem 45. roku véku. Opravdové pfiznaky jsou okénko) se zabarvenim kontrolni ¢arky (kontrolni okénko).

ale pozorovany kolem véku 55 let. Nepravidelny menstruacni cyklus je prvni
zndmkou zaCatku menopauzy (perimenopauzy). Folikuly stimulujici
hormon (FSH) je hormon, jehoz hladina se béhem menopauzy zvysuje. Kryt
Tento test mize detekovat pfitomnost FSH v moci, jakmile koncentrace

dosahne hodnoty 25 mIU/ml nebo vétsi. @ g @
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Testovaci okénko (Cérka)
L

OBSAH Absorpcni Kontrolni

Sada obsahuje dva testy, spolu s jednim pfibalovym letakem.

Kazdy test je zabalen v uzavieném hlinikovém sacku obsahujicim jeden .

sacek s vysousedlem. 1. Pozitivni vysledek

Test by mél z(istat v uzavieném pouzdre a# do pouziti. V}'lsledek je poziti\{nii pokud.je éérka_FSH tmavsi nez Ifgptrolvnl' ¢drka. Tento
o . vysledek znameng, ze hladina FSH je rovna nebo vys$si nez 25 miU/ml. V

Nepouzivejte sacek s vysousedlem. takovém pfipadé je nutné provést druhy test o 5 nebo 7 dni pozdéji, protoze

koncentrace FSH se mlize béhem menstruacniho cyklu zménit. Pokud je
[ pozitivni vysledek potvrzen, mlzete byt v menopauzalnim procesu a je
UPOZORNENI doporuceno konzultovat definitivni diagnostiku se svym gynekologem.
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1. Tento test je urCen k diagnostickému pouZiti in vitro. Pouze pro externi

pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny k pouZiti. Test je o
spolehlivy pouze tehdy, kdyZ jsou peclivé dodrzeny pokyny pro pouZziti.
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3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Nezmrazuijte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a na
ochranném sacku, nebo pokud je sacek poskozen.
5. Test je uréen pro jedno poufiti. 2. Negativni vysledek
6. Uchovavejte mimo dosah déti. Vysledek je negativni, pokud je kontrolni ¢arka tmavsi nez FSH carka. To
L Lo i L znameng, Ze koncentrace FSH je niz$i nez 25 mlU/ml a pravdépodobné
7. Nepouzivejte mo¢ téhotnych nebo hormonalné lIécenych zen. nejste v menopauzalnim procesu.
8. Po pouziti Ize vSechny ¢asti testu zlikvidovat jako komundlini odpad. Upozornéni: v nékterych pripadech se &arka FSH nemusi vytvofit viibec.

POKYNY PRO POUZITI

1. Vyjméte testovaci kazetu z ochranného
sacku odtrzenim podél drazky. Zlikvidujte
sacek s vysousedlem.
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2. Sejméte kryt testovaciho zafizeni. Otocte
zafizeni tak, aby strana bez zobrazovaciho
okénka smérovala k vdm a absorp¢ni Spicka

v 3. Negativni vysledek
smérovala dolu.

Pokud se nezobrazi zadna kontrolni ¢arka, neni mozné test interpretovat
a musi byt povazovan za neplatny. V tomto pfipadé doporucujeme test
zopakovat s novou testovaci soupravou a novym vzorkem moci.
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3. Drzte absorpéni hrot pfimo v proudu moci
po dobu 5 az 10 sekund. Zajistéte, aby do
okénka testovacich a kontrolnich oblasti
nepronikla zadna kapka moci.

Pokud by vadm to vyhovovalo, je mozné
odebrat mo¢ do ¢isté a suché nadoby (neni
soucasti dodavky), bez jakychkoliv pfimési,
a ponofit absorpéni Spicku do moci na 10
sekund.

4. Vratte kryt testovaciho zafizeni zpét.
Vzorek moci tak pfijde do styku se specific-
kymi Cinidly a tim se zahgji test.

5. PoloZte testovaci zafizeni na suchy rovny
povrch s okénkem nahoru.

6. Vysledky odectéte po 10 minutdch.
Neodecitejte vysledky po uplynuti vice nez
15 minut.
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OTAZKY A ODPOVEDI

Jak tento test funguje?

U Zen trva prdmérny hormonalni cyklus 28 dni. Vylucovani FSH (folikuly
stimulujici hormon) vyvolava zréni folikulG a vyluGovani LH (luteinizacni
hormon) indukuje ovulaci. Stanoveni hladiny FSH a LH je indikovano pro
detekci amenorey a anovulacnich cykld. Menopauza vznika v prdmérném
véku 51 let, to znamena mezi 45. a 55. rokem véku, v zavislosti na kazdé
zené.

Menopauza je zplsobena vyznamnou zménou rovnovahy hormond. Nepra-
videlnd doba menstruaéniho cyklu je ¢asto prvni znamkou zacinajici
menopauzy. Dalsi pfiznaky, jako je néval horka, nespavost, buseni srdce,
viedy v Ustech, zanét dasni, vypadavani vlast, suché pochva, osteoporoza,
zimnice nebo nadmérné poceni, mohou naznacovat menopauzu. Tento test
slouzi pro stanoveni vysokych hladin hormonu stimulujiciho folikuly v mo¢i,
coz je indikator menopauzy.

Pouziva dvojici protilatek pro specifickou detekci lidského FSH. V kontrolni
oblasti testu se objevi kontrolni ¢éarka zachycujici prebytek cinidla.
V pfipadé pozitivniho vysledku to znameng, Ze koncentrace FSH je vys$si
0 25 mlU/ml (stanoveno proti referenéni hodnoté WHO*)

*Svétova zdravotnicka organizace

Kdy Ize test pouzit?

Test Ize provést kdykoliv béhem menstruacniho cyklu.
Kdy je nejvhodnéjsi doba na provedeni testu?

Test mUzete provést kdykoli béhem dne. Prvni moc¢ po ranu véak obsahuje
velké mnozstvi FSH a umoznuje dosdhnout nejlepsich vysledkd.

Lze ziskat nespravné vysledky?

Vysledky jsou spolehlivé za predpokladu, ze byly peclivé dodrzeny vSechny
pokyny k pouZiti. Vysledek véak mlize byt nespravny, pokud je test pred
svym provedenim vlhky. Navic mlze byt test vyjimecné zkresleny (pozitivni
vysledek u mladé Zeny). V pfipadé neocekavanych nebo rozporuplnych
vysledkl se doporucuje poradit se s gynekologem, protoZe nékteré zdravot-
ni problémy mohou zpUsobit nespravnou diagnézu.

Absorpéni hrot jsem nechala v moci déle nez 10 sekund. Ziskam presny
vysledek?
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Dosahla jsem véku menopauzy. Provedla jsem test, jehoz vysledek byl
pozitivni, ale mlj menstruacni cyklus je stéle pravidelny. Pro¢?

Pozitivni test naznacuje, ze hladina FSH je rovna nebo vyssi nez 25 miU/ml,
coz znamend, ze jste pravdépodobné v menopauzalnim procesu.
Menopauza je definovana jako ukonceni menstruace po dobu 12 mésicu.
Tato biologickd zména v zZivoté Zeny je vSak postupna a predchazi ji dfive i
pozdéji obdobi, které se jmenuje perimenopauza. Vysledek testu tedy maze
byt pozitivni, zatimco doba menstrua¢niho cyklu je stale pravidelna.
To znamena, Ze jste mozna ve fazi perimenopauzy.

Jaka je presnost tohoto testu?

Test je pfesny a profesionalové v oboru ho pouzivaji vice nez 10 let. Hodno-
tici studie ukazuji shodu vysledki 92,8% s referencni metodou. Prestoze je
test spolehlivy, mize se ojedinéle vyskytnout falesné negativni nebo
falesné pozitivni vysledek.

Informace o menopauze a folikuly stimulujicim hormonu (FSH):

1. Webové stranky:
http://www.doctissimo.fr/htmi/sante/femmes/sa_604_menopause02.htm

2. Webové stranky:
https://fr.scribd.com/document/359925965/55-Poly-1-Menopause
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Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek u prvniho testu pozitivni, mél by se za 5 nebo 7 dni
provést druhy test. Pokud je dosazen pozitivni vysledek i u druhého testuy,
hladina FSH je zvySena po neobvyklou dobu, a proto by mohla naznacovat,
Ze jste v menopauzalnim procesu. Méla byste se poradit se svym gynekolo-
gem, abyste potvrdili nebo vyvratili diagn6zu menopauzy.

Co mam délat, pokud je vysledek testu negativni?

Pokud je vysledek negativni, hladina FSH je nizsi nez 25 mlU/ml, coZz zname-
nd, Ze nejste pravdépodobné v menopauzalnim procesu.

Pokud v$ak pocitujete znamky menopauzy, jak je uvedeno vyse, doporucuje
se provést dalSi test 0 40 az 60 dni pozdéji, nebo se poradit se svym gyneko-
logem.

MizZe byt test pouzit jako metoda antikoncepce?

Ne, test nebyl navrzen pro tento icel a nemél by byt pro tento Ucel pouzivan.

Ovlivni vysazeni hormonalni antikoncepce (pilulek) vysledek?

Pokud pouzivate antikoncepci a pravé jste ji vysadili, je mozné, ze vase
cykly mohou byt po urcitou dobu nepravidelné, coz mdze ovlivnit vysledek.
Pred pouzitim testu se doporucuje pockat dva cykly.
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